Harmonijna sylwetka

Forever Lite Ultra™

Koktajl waniliowy i czekoladowy w proszku.
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
dla os6b o intensywnym wysitku fizycznym.

Wysoka zawarto$¢ bialka sojowego, zrodlo witamin i skladnikéw mineralnych

Koktajl Forever Lite Ultra™ to idealny
dodatek do twojego zdrowego stylu
zycia Forever. Forever Lite Ultra™ taczy
w sobie nowoczesny styl my$lenia

z nowoczesnymi zdobyczami techno-
logicznymi, by poméc ci prowadzié
zdrowy tryb zycia, ktérego elementem
bedzie prawidtowa dieta. Porcja
dziennie Forever Lite Ultra™ przygo-
towana zgodnie z instrukcjg z chudym
mlekiem, dostarcza cennych witamin

i mineratéw (ilosci w tabelkach).
Forever Lite Ultra™ dostarcza réwniez
18 waznych aminokwasdw. Dzigki
wysokiej zawarto$ci biatka (sojowego)
przyczynia sig do wzrostu i utrzymania
masy mie$niowej. Biatko jest wazne
réwniez dla utrzymania zdrowych kosci.
SKEADNIKI:

Koktajl waniliowy

Izolat hiatka sojowego, preparat
tluszczowo-biatkowy (olej stoneczniko-
wy, maltodekstryna, biatka mleka),
fruktoza, naturalny aromat waniliowy,
fosforan potasu, fruktooligosacharydy,
fosforan sodu, stabilizator — guma guar,
tlenek magnezu, enzymy proteolityczne,
emulgator — lecytyna sojowa,
substancja stodzgca — sukraloza,
weglan wapnia, kwas L-askorbinowy,
fumaran zelazawy, octan D-alfa-
tokoferylu, amid kwasu nikotynowego,
Jjodek potasu, tlenek cynku, siarczan

manganu, D-biotyna, D-pantotenian
wapnia, palmitynian retinylu, siarczan
miedzi, drozdze browarnicze, chloro-
waodorek pirydoksyny, chlorowodorek
tiaminy, cholekalcyferol, ryboflawina,
kwas pteroilomonoglutaminowy,
selenin sodu, cyjanokobalamina.

Koktajl czekoladowy

Izolat hiatka sojowego,

preparat tluszczowo — biatkowy (olej
stonecznikowy, maltodekstryna,
biatka mleka), fruktoza, naturalny
aromat czekoladowy, fosforan potasu,
kakao, fruktooligosacharydy, fosforan
sodu, stabilizator — guma guar, tlenek
magnezu, enzymy proteolityczne,
emulgator — lecytyna sojowa,
substancja stodzaca — sukraloza,
weglan wapnia, kwas L-askorbinowy,
fumaran zelazawy, octan D-alfa to-
koferylu, amid kwasu nikotynowego,
Jjodek potasu, tlenek cynku, siarczan
manganu, D-biotyna, D-pantotenian
wapnia, palmitynian retinylu, siarczan
miedzi, drozaze browarnicze, chloro-
waodorek pirydoksyny, chlorowodorek
tiaminy, cholekalcyferol, ryboflawina,
kwas pteroilomonoglutaminowy,
selenin sodu, cyjanokobalamina.

SPOSOB SPOZYCIA:

Porcje produktu (1 miarka) rozmieszag,
najlepiej w mikserze, w 300 ml odttusz-
czonego mleka (0,5% ttuszczu). Mozna

* Dostarcza wielu witamin
i mineratéw

* Wysoka zawartosé
biatka sojowego

* Opakowanie zawiera
okoto 21 porcji

potaczy¢ z owocami lub kostkami
lodu. Stosowac 1-2 porcje dziennie.

Produkt nie jest zalecany dla dzieci,
kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

OPAKOWANIE: Okoto 21 porcji

Kod:
Kod:

324 — smak waniliowy

325 — smak czekoladowy
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Prowadzenie zdrowego trybu Zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.



Harmonijna sylwetka

FOREVER LITE ULTRA - VANILLA

Informacija o wartos$ci odzywczej

FOREVER LITE ULTRA - CHOCOLATE

Informacja o wartosci odzywczej

w100 g produktu porcia 25 g produktu i m:’:ﬂf ﬁ%g[’%‘:m‘m w100 g produkiu porcia 26 g produkiu i mfaﬂr{(czf f%%mm dego
W proszku (1 miarka proszku) e (05% tuszez) W proszku (1 miarka proszku) lfa (05%uszen)

warto$¢ energefyczna 1608 kJ/384 keal 402 kJ/96 keal 897 kJj213 keal warto$é energetyczna 1578 kJ/377 keal A0 kJ/98 keal 905 kJj215 keal
biatko 529 139 250 biatko 50g 139 250
weglowodany 2q 69 23¢9 weglowodany 29 69 2139

wym cukry 8g 29 153¢ wtym cukry 8¢ 29 1539
tuszez 129 3 45 thuszez 12¢ 30 450

Wtym kwasy tuszczowe nasycong 0g 0g 0969 W tym kiwasy tuszczome nasycone 0g 0g 0369
btonnik pokarmowy 4g 1q 1g btonnik pokarmowy 4q 19 1
sod 19 0269 04g sod 1g 0269 04q

Witaminy Witaminy
witamina A (ekwiwalent retinolu) 8924 223 g (28%") 268 g (34%") witamina A (ekwiwalent refinolu) 858 g 223 g (28%°) 268 g (34%°)
witamina D 3ug 0,75 g (15%7) 07509 (15%°) witamina D 3ug 0,759 (15%°) 0,75 g (15%7)
witamina E (ekwiwalent tokoferolu) 2Amy 6mg (50%") 6mg (50%") witamina E (ekwiwalent tokoferol) 28mg 6mg (50%") 6mg (50%")
witamina C 160 mg 40mg (50%") 43mg (54%") witamina C 154 mg 40mg (50%") 43mg (54%")
tiamina (wit. B) 2mg 0,5mg (45%") 0,6 mg (55%") fiamina (wit. B)) 2mg 0,5 mg (45%") 0,6 mg (55%")
ryboflawina (wit. B;) 0,56 mg 0,14mg (10%") 0,7 mg (50%") ryboflawina (wit. B;) 053mg 0,14mg (10%") 0,7 mg (50%*)
niacyna (ekwiwalent niacyny) 3img 7.7 mg (48%°) 8mg (50%°) niacyna (ekwiwalent niacyny) 30mg 77 mg (48%°) 8mg (50%")
witamina By 2,35mg 0,6mg (43%") 0,75 mg (54%*) witamina B; 226mg 0,6 mg (43%") 0,75 mg (54%*)
kwvas foliowy 340y 85 g (43%°) 100 ug (50%") kwas foliowy 32ug 8540 (43%") 100 ug (50%)
witamina By, 1609 0,449 (16%") 1,60 (64%°) witamina B;, 1500 0410 (16%°) 160 (64%")
biotyna 10049 25419 (50%") 2509 (50%") biotyna %64ug 259 (50%") 2541 (50%")
kvas pantotenowy 76mg 1,9mg (32%") 1.9my (32%°) kwas pantotenowy 73mg 1.9mg (32%") 19 mg (32%")
Sktadniki minralne Sktadniki minralne
potas 2085 mg 542 mg (27%") 965 mg (48%") potas 2085 mg 542mg (27%") 965 mg (48%")
waph 76mg 19mg (23%") 382mg (48%") waph 73mg 19mg (2,3%°) 382mg (46%")
fosfor 840mg 200mg (26%*) 491 mg (70%°) fosfor 807 mg 200 mg (28%7) 491 mg (70%")
magnez 614mg 153mg (41%) 189 mg (50%") magnez 590mg 153 mg (41%") 189mg (50%°)
Ielazo 26my 6,9 mg (49%") 7.2mg (51%) ielazo 26,5mg 6,9mg (49%") 72mg (51%")
cynk 148mg 37 mg (37%") 49mg (49%") oynk 142mg 37 mg (37%7) 49 mg (49%")
ied 2mg 05mg (50%') 05mg (50%') mied 19mg 05mg (50%') 05mg (50%')
mangan 4mg 1mg (50%*) 1mg (50%°) mangan 4mg 1 mg (50%) 1mg (50%*)
jod 300 g 75410 (50%") 850 (57%") jod 28819 T54g (50%") 850 (57%")
selen 69,619 174 g (32%°) 17419 (32%") selen 6969 17449 (32%") 17419 (32%)
Aminokwasy Aminokwasy

L-leucyna 1034 mg 1946 mg L-leucyna 1034 mg 1946 mg
L-izoleucyna 618 mg 1206 mg L-izoleucyna 618mg 1206 mg
L-lizyna 790 mg 1819 mg L-lizyna 790mg 1819 mg
L-walina 632mg 1337 mg L-walina 632mg 1337 mg
L-metionina 172mg 430mg L-mefioning 172mg 430mg
L-treonina 474mg 876 mg L-freonina 474mg 876 mg
L-fenyloalanina 661mg 1150 mg L-fenyloalanina 661mg 1150 mg
L-{ryptofan 172mg 298mg L-fryptofan 1712mg 298 mg
L-arginina 943mg 1305 mg L-arginina 943mg 1305 mg
L-alanina 546 mg 885 mg L-alanina 546 mg 885mg
kivas L-asparaginowy 1466 mg 2234mg kwas L-asparaginowy 1466 mg 234 mg
L-eysteina 158 mg 3Img L-cysteina 158 mg 29mg
L-kwas glutaminowy 2A14mg 4457 mg L-kwas glutaminowy 241 mg 4457 mg
glicyna 532mg T24my Qlicyna 532mg 724mg
L-histydyna 330mg 606 mg L-histydyna 330mg 606 mg
L-prolina 647mg 1625 mg L-proling 647 mg 1625 mg
L-seryna 661mg 1219 mg L-seryna 661 mg 1219mg
L-tyrozyna 474 mg 885 mg L-tyrozyna 474mg 885 mg

*% zalecanego dziennego spozycia

*% zalecaneqo dziennego spozycia






